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INPUMEPHOE 12-JHEBHOE MEHIO
JUUIST OPTAHU3ALIIMU IINTAHUSA YHAIIUXCS
HAYAJBHBIX KIIACCOB

I'. BOJIOI'TA

«COI'JTACOBAHO»

JupexTop mKoJabl Ne -




Ipumepnoe

12-queBHOE Meno BTOPOro 3aBTPAaKa B IIKOJe
BO3pACTHAS IPYINA y9aluxces or ot 7 no 11 jer Jueprer.uennocrs ot 400-550 kxan
Ne pen.  |Haumenosanue 6aiox Berxon  [IIumesbie Bemecrsa (r)| duepreiBuramums (mr) Munepaabubie Bemecy
| K Yy B1 C A E Ca |P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Iepras negens
HonenenbHuK
413/04  |KonbGaca Bapenas oTs. 50 5.5 14 0 148 0,05 21,5 0| 0,03 8,15 80] 10,65 0,45
587/04 C COYCOM TOMATHKIM 30 0,3 1,51 1,84 22 0,01 1,17] 0,01 0l 2,11 47 2,5 0,11
508/04  |Kama pacceimyaras rpeyHesast 150 41 10,8] 39,84 232 0,2 0 0 0f 14,6 210] 140| 5,01
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,05| 15,01 57 0 0,1 0 0| 525| 824 44| 0,86
I'oCcT Xneb nuieHuyHsIi,6aToH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 0 0] 0,26 4,6 174 66| 0,22
TY Koxreiine kucn-mon Jlakr-2aut 200 5,6 6,4 194 158 0,07 1,2] 20,16 0] 300 190 30| 0,21
Hroro: 17,28| 32,96 85,75 664) 0,35| 23,97|20,17| 0,29| 334,7| 510,3| 194,2 6,36
Bropuuk
499/04 Kotnera py6ienas us upinnenxa 75 11,4 10,2] 10,1 178 0,06 0,15 15] 0,29 3 72| 19,51 1,65
IocTt C MAacJIOM CIIMBOYHEIM 5 0,05 3,6 0,07 33 0 0 20 0,05 1,2 1,5 0 0
516/04 MakapoHHbIe u3nenus OTBapHble 150 5,1 9,15 34,2 245 0,06 0 0] 1,95 12| 34,5 7,51 0,75
12,14/2003OBowmu crexue 50 0,4 0,05 1,3 71 0,01 5 0] 0,03] 11,5 21 71 0,3
639/04 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,66| 0,09 32 122 0,02 0,73 0 245 32,5| 23,44| 17,46 0,7
I'ocTt Xneb napuuikuii 15 0,99 0,17 6,2 31| 0,017 0 0] 0,14 3,4] 159| 3,75 0,47
Hroro: 18,6| 23,26/ 83,87 616/ 0,167 5,88 35| 248| 93,6/ 168,3| 55,21| 3,87
Cpena
366/04 3anekaHka u3 TBOpora 120 20,95] 18,55(19.78 329| 0,087| 0,31{109,2] 62,6| 176,4| 251,5| 283 0,98
621/2004 |c OYCOM KINOKBEHHBIM,IIH MOJIOKO CTYIILUAH MOBHJIO 30 0,015 0,006 3,8 18 0 0,18 0 0,03 2,00 1,02 0,45 0,9
686/04 Yaii ¢ caxapom u 1uMOHOM 200/15/7 0,26] 0,05 15,22 59 0 2,9 0 0] 8,05 9,78| 5,24 0,9
I'oCT Xneb nueHuqHbli 20 1,58 0,2] 9,66 47( 0,02 0 0f 0,26] 4,6/ 174 6,6/ 0,22
338/2011 |IInone! ceeskue 100 0.4 0,4 9.8 47] 0,026 10 0,2 16 11 9] 2,2
Hroro 23,205| 19,206| 38,48 S00| 0,133] 13,39(109,2| 63,1] 207,1| 290,7| 49,59 5,2
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286/1996 [Omner ¢ konGacHbIMH H3genuamu, maciiom | 145/5 15,86] 24,97 2,9 290 0,114 8] 280,8| 104| 1,54| 236,5( 18,82 2,61
685/04  [Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2] 0,05] 15,01 57 0 0,1 0 0] 525| 824 44| 0,86
I'oct X1neb niueHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47| 0,02 0 0f 0,26 4,6] 17.4| 6,6 0,22
I'ocr Konpurepckoe U3/IeHe(IPSIHHUK) 1117(40) 1,89 1,87 34,77 139 0,05 0 12 0| 34,8 22,51 835 043
Hroro: 19,53 27,09| 62,34 533| 0,184 8,1|292,8| 104/ 46,19| 284,7| 38,17| 4,12
IaTanua
541/04 Kotnersl, 6uToukH MacHbIE 50 11,81 11,51 9,81 128] 0,045 0 0 22,8 7,82| 125,1( 24,45 2,04
587/04 C COYCOM TOMATHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22 0,01 1,17 0,01 0 2,11 4,71 2,5 0,11
516/04 MakapoHuele u3zenus oTsapHsie 150 5,1 9,15 34,2 245 0,06 0 0 1,95 12| 34,5 75 0,75
631/04 KoMnot u3 ceexux nnomgos 200 0,32 0] 35,8 142 0,02 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6/ 0,18
I'ocTt Xneb gapHuLKuii 15 0,99] 0,17 6,2 31| 0,017 0 0] 0,14 3,4 159 3,75 0,47
Hroro : 18,52 22,34| 87,85 S68) 0,152] 2,97 0,01] 24,9 31,73| 184,6| 41,8 3,55
Cy660Ta
388/04  |[Uluuuens peiGHbLA 75 9.2 5,76 11 123] 0,045 0,5] 3,9 22,9] 25,64| 109| 17,1] 0,98
rocr C MACIOM CIIMBOYHBIM 5 0,05 3,61 0,07 33 0 0 20( 0,05 1:2 1,5 0 0
520/04 ITtope kapTodensHoe 150 3,15 48| 20,44 137 L16] 3,751 33,15] 0,15] 38,25| 76,95 26,7 0,86
693/04  |Kaxao ¢ Momokom 200 4,08 3,54 17,58 119]  0,06] 1,33] 24.4| 122| 152,2 21,34] 0,48
I'oCT Xned mapHHLKH 15 0,991 0,17 6,2 31| 0,017 0 0] 0,14 3.4 159 3,75 0,47
338/2011 |[1none! cBexkue 100 0,4 0,4 9.8 47| 0,026 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 17,87 18,27| 65,09 490| 1,308| 15,58| 81,45| 35,6| 236,7| 214,3( 77,89 4,99
Bropas uegensn
Ilonenennunk
413/04 Cocuckn Bapenble 50 5.5 14 0 148| 0,05 21,5 0] 0,03 8,15 80,15| 10,65 0,45
587/04 C COYCOM TOMATHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22 0,01 1,171 0,01 0 2,11 471 2,51 0,11
508/04 Kawa paccsinuaras rpeunepas 150 4,1 10,8| 39,84 232 0,2 0 0 0f 14,6 210 140 5,01
685/04  |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,05| 15,01 57 0 0,1 0 0| 5,25| 824 44| 0,86
I'ocr Xneb napHuiKHii 15 0,99] 0,17 6,2 31| 0,017 0 0] 0,14 34| 159 3,75| 0,47
TV Kucno-mMonouHsii npoaykr 200 5,6 6,4 19,4 158 0,07 1,2] 20,16 0 300 190 3001 0,21
Hroro: 16,69 32,93| 82,29 648| 0,347| 23,97(20,17| 0,17 333,5] 509 191,3 7,11
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499/04 Kotnera pybneHas u3 LiblnaeHKa 75 11,4 10,2 10,1 178 0,06] 0,15 15] 0,29 33 72] 19,5 1,65
I'ocT C Mac/OM CITHBOUYHBLIM 5 0,05 3,6 0,07 33 0 0 20( 0,05 1,2 1.5 0 0
516/04 MakapoHHbIe H3/ieus OTBapHbIe 150 5,1 9,15| 34,2 245| 0,06 0 0] 1,95 12| 34,5 7.5 0,75
631/04 KommnoT 13 ceexxux mimomos 200 0,32 0] 35,8 142 0,02 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6|] 0,18
rocr Xneb nueHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 471 0,02 0 0] 0,26] 4,6| 174 66| 0,22
Hroro: 18,45| 23,15| 89,83 645 0,16/ 1,95 35| 2,55 57,2| 129,8| 372 2.8
Cpena B1 C A E Ca |P Mg |Fe
362/04 ITyMHr u3 Teopora 120 17,52| 12,63| 28,74 2921 0,06 0,25)50,28] 35,9| 102,4| 134,4]| 17,89 0,71
616/2004 |c coycom woxonamsm(unn kmioks, Cr.MOJIOKO) 30 1,38 2,79 14,1 83 0,01 0,1] 8,65| 6,46 19,77 15,29| 2.83| 0,06
686/04 Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200/15/7 0,26 0,05] 15,22 59 0 2,9 0 0] 8,05 9,78 5,24 0,9
rocr Baron, unu xneb nuieHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 0 0l 0,26 46| 174 6,6] 0,22
Hroro: 20,74| 15,67| 67,72 481 0,09] 3,25| 58,93| 42,6| 134,9| 176,9| 32,56 1,89
Yerrepr
297/2011 |Dpukanensku KypHHbIe 80 10,24 6,24 6,8 123 0,032 1,7/ 16,32| 32,4 41,2 70,2| 12,26] 0,88
520/04 ITiope kapTodensHoe 150 3,15 4,8 20,44 137 1,16  3,75[33,15| 0,15] 38,25| 76,95| 26,7| 0,86
705/04 Hanutox u3z nnogor mmnosHuKa 200 0,4 0 236 94 0,01 100 0 0 7,73| 2,13 2,67| 0,53
I'OCT Konpurepekoe n3penue(neuenne) 30 2 2,3 21,6 115 0,05 0 12 0| 34,8 22,5| 8735| 0,43
Ir'oCT Xned napHHLKHHA 15 0,991 0,17 6,2 31| 0,017 0 0| 0,14] 3,4 159| 3,75| 0,47
Hroro: 16,78 13,51 78,64 S00| 1,269| 105,45 61,47| 32,7| 125,4| 187,7| 53,73| 3,17
IIarTauya
541/04 buTodex MICHOM 75 11,811 11,51 9,81 192| 0,045 0 0| 22,8] 7,82 125,1] 24,45| 2,04
587/04 ¢ COYCOM TOMATHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22 0,01 1,17] 0,01 of 2,11 4,7 2,5 0,11
512/04 Puc npunyiienusiit 150 3,6 6 37 221 0,03 0 271 0,6 2,61 61,5( 19,01 0,53
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,05] 15,01 57 0 0,1 0 0] 5.25] 824 44| 0,86
I'ocT Xneb napHuukuii 15 0,99 0,17 6,2 31| 0,017 0 0| 0,14 3.4 159 3,75| 047
12,14/20030OBowmu cresxue 50 0,4 0,05 1,3 7 0,01 5 0 0,031 11,5 21 7 0,3




Hroro: 17,3| 19,29]| 71,16 536) 0,112] 6,27|27,01| 23,6| 32,69| 236,4| 61,11 4,31
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
Cyb660oTa
468/04  |Onambm U3 ros.neveHu 75 16,73 11,1 6,2 192 0,2 11,8 25| 36,1| 16,22 223,5| 15,8| 18,6
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 5 0,05 3,61 0,07 33 0 0 20| 0,05 1,2 1,5 0 0
216/04  |Kaprodens TymeHplit 150 3,15 9,6] 27,8 182 0,11 11,99 8| 44] 22,13 19,11| 56,46 0,81
638/04 Kowmmnot u3 cyxodpyktos 200 0,4 0,08] 29,85 122 0,03 0 0] 5,2| 20,32| 19,36 8,12 0,45
T'oCT Xned napHULKHiT 15 0,99 0,17 6,2 31| 0,017 0 0] 0,141 3,4 159| 3,75 047
HTOro: 21,32 24,55( 70,12 560| 0,347| 23,79 53| 86| 63,27| 279,4| 84,13| 20,33
cpeusis KaJJIOpUitHocTh 3a 12 nueit 6635 kkan

CpeHsisi KAJUIOPHITHOCTD 32 3aBTpPaK

552,92 kkan

Iu.uennocts mo CanlluH 3asTpax

ot 400 xo0 550 kran




